
3er NIVEL
de Vendaje Neuromuscular

en el Sistema Linfático

Profesores:
- Rosario Bellia (fisioterapeuta).
Equipo Nacional Italiano de Patinaje (FIHP).
- Paco Selva (fisioterapeuta). 
Profesor de la Universidad de Valencia y especialista en fisioterapia del deporte.

El Vendaje Neuromuscular activa el sistema neuro-muscular y el neuro-sensorial. 

Las diversas aplicaciones de las diferentes técnicas sirven para promover una 
mejor circulación sanguínea y drenaje linfático de la zona tratada. 

En la fase de rehabilitación o del post-operatorio se realizan Vendajes 
Neuromusculares linfáticos con el fin de aumentar el drenaje hemolinfático
centrípeto, consiguiendo:

1) Eliminar la congestión de fluidos corporales.

2) La reducción del exceso de calor y los productos químicos en los tejidos.

3) Reducir la inflamación.

4) Reducir la sensibilidad anormal y, por tanto, reducir la percepción del dolor.

5) Reducir la presión intersticial y la mejora del drenaje en el caso de insuficiencia 

del sistema linfático.

Mecanismos de acción:

A) La primera acción es que la piel se levanta por el vendaje. El espacio que se 
reduce por la presión intersticial, crea y activa el flujo linfático reduciendo la 
presión de la zona.

B) La segunda medida se obtiene a través de movimiento corporal. El Vendaje 
Neuromuscular arruga la piel a fin de amplificar el efecto ondulatorio realizando 
un estiramiento-contracción.
La adhesión del tejido conectivo se reduce gracias a la obtención de un mejor 
deslizamiento de los filamentos de las células intersticiales del endotelio, de los 
capilares linfáticos y de las fibras del tejido conjuntivo, abriendo fácilmente las 
puertas de los vasos linfáticos y consiguiendo que fluya la sangre más
rápidamente.
 
C) La tercera acción es la función conductora del vendaje. 
La venda proporciona una conducción más rápida por las estructuras linfáticas 
siempre y cuando la dirección sea la correcta.

Breve explicación de los mecanismos patogenéticos y sobre las 
aplicaciones prácticas.
 
a) Los principios básicos de la microcirculación: ósmosis, difusión, ultrafiltración y 
resistencia periférica.
b) Fluido e intersticio.
c) La formación de la linfa y los ganglios linfáticos. 
d) La carga linfática.
e) Papel linfodinámico de los ganglios linfáticos.
f) La suficiencia y la insuficiencia linfática.
g) Edema: definición y clasificación.
h) Edemas pobres y ricos en proteínas.
i) El linfedema: definición y aspectos fisiopatológicos.
j) El linfedema secundario: post-operatorio, post-traumático, post-inflamatorio, 
iatrogénicos, post-isquémicas, post-infeccioso.
k) La prevención del linfedema. 
l) Las complicaciones del linfedema.
m) El tratamiento del linfedema.
n) Principios de aplicación del Vendaje Neuromuscular linfático (técnicas
complementarias de drenaje).

Curso Oficial de la Asociación Italiana de Taping Kinesiológico ®



Información general sobre la aplicación del vendaje y sus
aplicaciones prácticas.
 
a) Breve introducción sobre el concepto de Vendaje Kinesiológico®.
b) Tres técnicas básicas para la aplicación de la venda. 
c) Prueba de selección.
d) Contraindicaciones.
e) Las técnicas de corrección.
f) Las aplicaciones en los pacientes con daños en el sistema linfático se les puede 
aplicar vendaje neuromuscular linfático en zonas del cuerpo que no son fácilmente 
tratables. Por ejemplo, drenaje sobre el tronco en pacientes con masectomía, en 
pacientes con daño post-operatorio del sistema linfático, donde el linfo-taping se 
aplica para obtener un drenaje de los fluidos en vías alternativas por la falta de 
ganglios linfáticos en la parte masectomizada (se desvía por la zona dorsal y en la 
otra axila).
g) En pacientes hospitalizados además de ser el vendaje neuromuscular, una
presencia preventiva para reducir la presión de los ganglios linfáticos, por lo tanto, 
disminuyendo la hinchazón de las extremidades.
h) Por la aplicación de drenaje de la cara y el cuello, útil en la secuela de
intervención estética o cirugía de la cara (inflamación de las cuerdas vocales,
hematomas y derrames). 
i) Aplicaciones en quistes tendinosos, edemas  y derrames post-traumáticos.
l) El tratamiento de cicatrices.

Aplicaciones prácticas del Vendaje Neuromuscular segmentario
linfático Kinesiológico®.

1) La extremidad superior: 

a) Del drenaje linfático del tronco. 
b) El drenaje de la axila del nervio. 
c) El drenaje linfático del brazo.
d) Del drenaje linfático del antebrazo y mano. 
e) Completar el vendaje del miembro superior. 

2) la extremidad inferior: 

a) El drenaje de la parte inferior del tronco. 
b) El drenaje ganglionar inguinal.
c) El drenaje del muslo.
d) El drenaje de la pierna y pie.
e) Completar el vendaje de las extremidades inferiores.

3) Cara: 

a) El drenaje de las mejillas.
b) El drenaje de la frente.
c) el drenaje del cuello. 

Conclusiones y consideraciones sobre aspectos concretos.

1) Normas de aplicación.
2) Medidas para optimizar el Vendaje neuromuscular linfático Kinesiológico®.
3) Debate final.

Lugar de celebración:  
CLINICSPORT LLEVANT, c/ Círculo de Bellas Artes 9 (entre nº 40 y 42 avd. Alfahuir), 
Valencia.
Duración del curso: 
15 horas.
Fechas del curso:  
Sábado 27 de junio de 9h a 14h y de 16h a 20h; Domingo 28 de junio de 9h a 15h. 
de 2009.
Precio del curso: 
275€
Dirigido a:  
Fisioterapeutas y estudiantes de 3O .
Números de plazas: 
20.

Forma de pago: Mediante transferencia bancaria en: 
2090 2832 61 0040275063 
ENVIAR FOTOCOPIA DEL TÍTULO. JUSTIFICANTE DE PAGO, NOMBRE Y TELÉFONO A :
INFO@VENDAJENEUROMUSCULAR.ES

Información:
Teléfono: 963 391 558
Correo: info@vendajeneuromuscular.es
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