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de Vendaje Neuromuscular
en el Sistema Linfatico

Curso Oficial de la Asociacion Italiana de Taping Kinesiologico ®

Sertitttane

Profesores:

- Rosario Bellia (fisioterapeuta).

Equipo Nacional Italiano de Patinaje (FIHP).

- Paco Selva (fisioterapeuta).

Profesor de la Universidad de Valencia y especialista en fisioterapia del deporte.

El Vendaje Neuromuscular activa el sistema neuro-muscular y el neuro-sensorial.

Las diversas aplicaciones de las diferentes técnicas sirven para promover una
mejor circulacion sanguinea y drenaje linfatico de la zona tratada.

En la fase de rehabilitacion o del post-operatorio se realizan Vendajes
Neuromusculares linfaticos con el fin de aumentar el drenaje hemolinfatico
centripeto, consiguiendo:

1) Eliminar la congestion de fluidos corporales.

2) La reduccion del exceso de calor y los productos quimicos en los tejidos.

3) Reducir la inflamacion.

4) Reducir la sensibilidad anormal y, por tanto, reducir la percepcion del dolor.

5) Reducir la presion intersticial y la mejora del drenaje en el caso de insuficiencia
del sistema linfatico.

Mecanismos de accion:

A) La primera accion es que la piel se levanta por el vendaje. El espacio que se
reduce por la presion intersticial, crea y activa el flujo linfatico reduciendo la
presion de la zona.

B) La segunda medida se obtiene a través de movimiento corporal. El Vendaje
Neuromuscular arruga la piel a fin de amplificar el efecto ondulatorio realizando
un estiramiento-contraccion.

La adhesion del tejido conectivo se reduce gracias a la obtencion de un mejor
deslizamiento de los filamentos de las células intersticiales del endotelio, de los
capilares linfaticos y de las fibras del tejido conjuntivo, abriendo facilmente las
puertas de los vasos linfaticos y consiguiendo que fluya la sangre mas
rapidamente.

C) La tercera accion es la funcion conductora del vendaje.
La venda proporciona una conduccion mas rapida por las estructuras linfaticas
siempre y cuando la direccion sea la correcta.

Breve explicacion de los mecanismos patogenéticos y sobre las
aplicaciones practicas.

a) Los principios basicos de la microcirculacion: 6smosis, difusion, ultrafiltracion y
resistencia periférica.

b) Fluido e intersticio.

c) La formacion de la linfa y los ganglios linfaticos.

d) La carga linfatica.

e) Papel linfodinamico de los ganglios linfaticos.

f) La suficiencia y la insuficiencia linfatica.

g) Edema: definicion y clasificacion.

h) Edemas pobres y ricos en proteinas.

i) El linfedema: definicion y aspectos fisiopatolagicos.

j) El linfedema secundario: post-operatorio, post-traumatico, post-inflamatorio,
iatrogénicos, post-isquémicas, post-infeccioso.

k) La prevencion del linfedema.

l) Las complicaciones del linfedema.

m) El tratamiento del linfedema.

n) Principios de aplicacion del Vendaje Neuromuscular linfatico (técnicas
complementarias de drenaje).
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