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La historia del vendaje

Desde hace unos 10 afos se introdujo en
Espafia una nueva técnica de tratamiento pro-
cedente de Asia, Illamado Vendaje
Neuromuscular o Kinesio Taping®. Desde hace
3 afos esta en pleno auge, extendiéndose
rapidamente por toda nuestra geografia, ya
que es una técnica muy util para los fisiotera-
peutas.

Cuantas veces, muchos de nosotros
hemos pensado al ver, por ejemplo, un pacien-
te con un hombro congelado que deberia ser
movilizado varias veces al dia para conseguir
una minima mejoria. Ahora al colocar el ven-
daje Neuromuscular ayudamos a tratar al
paciente las 24 horas, ya que es una técnica
con beneficios terapéuticos que activa el pro-
ceso de recuperacion del propio cuerpo.

Este innovador y efectivo método de
vendaje tiene su origen en la Kinesiologia, de
ahi su nombre, kinesio®. Siendo desarrollado
por el doctor Kenzo Kase hace casi 25 afios en
Japén.

Kase, le di6 mucha importancia a la fun-
cion muscular y de ahi nacié la idea de tratar
los musculos para activar el proceso natural de
sanacion del organismo utilizando una cinta
elastica que imita las propiedades de la piel.

Descubrié que los musculos y otros teji-
dos podrian ser ayudados a recuperarse desde
el exterior sin limitar el movimiento.

Las técnicas de vendaje

Existen diferentes técnicas de vendaje
para tratar las distintas patologias:

La técnica muscular se realiza para rela-
jar o tonificar la musculatura. Para relajar,
colocaremos el vendaje partiendo de la zona
distal a la proximal y si queremos tonificarlo lo
aplicaremos desde la zona proximal a la distal.
La zona de inicio del vendaje llamada base y la
de término llamada ancla, siempre se pegan
sin tension.

La técnica de ligamento es requerida
para mejorar la funcionalidad de los ligamen-
tos lesionados. La zona central de la cinta se
estira hasta un 80% mas o menos y se coloca
sobre el ligamento, pegando ambas bases de
la cinta ya que en este caso no existe ancla, sin
tension.

En la técnica linfatica se coloca siempre
la cinta de proximal a distal ya que las cintas se
retraen siempre en direccion a la base y ésta se
coloca sobre los ganglios linfaticos de la zona
a tratar. De esta forma mejoramos el retorno
linfatico.

La técnica para ampliar espacios se basa
en la técnica de ligamento donde se colocan
varias tiras utilizando esta técnica formando
un asterisco dejando la zona a tratar en el
punto medio del vendaje. Se utiliza para pun-
tos dolorosos y profusiones discales.

Debemos seguir estos principios de las
diferentes técnicas para entender y llevar a
cabo correctamente todas las aplicaciones.
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Técnica para tonificar
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Técnica para relajar

Efectos del vendaje

En fisioterapia deportiva varia un poco
la aplicacion de algunos vendajes segun el
efecto que se quiera conseguir ya que la solici-
tacion fisica de un deportista profesional es
muy diferente a la que realiza cualquier otra
persona y por tanto las patologias que sufren
también son algo diferentes al igual que sus
tratamientos y recuperacion.

Hoy en dia, se siguen anadiendo aplica-
ciones mas efectivas y perfeccionadas que
siempre se iran reajustando y ampliando
pudiendo combinar diferentes técnicas de tra-
tamiento ya que se puede adaptar la manera
de aplicar las tiras a las necesidades especificas
de la lesién cada paciente.

Esto es posible gracias a dos factores. El
primero de ellos es el esparadrapo, cuyas pro-
piedades nos permiten variar el grado de ten-
sion del tape y por tanto, sus aplicaciones. El
segundo es el cuerpo humano ya que en cada
uno de nosotros es diferente y no nos afectan
exactamente igual las mismas patologias ni
aparecen por los mismos motivos, ademas de
no evolucionar de la misma forma al mismo
tratamiento.
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El principio de cada técnica es siempre el
mismo, con lo que el fisioterapeuta que
entienda el concepto y domine la técnica
podra aplicarla a cualquier regién corporal.

Caracteristicas del vendaje

Las cintas elasticas tienen una elasticidad
longitudinal del 130% 6 140%. Esta elasticidad
no permite que los musculos se sobre-estiren o
se acorten demasiado, segun la técnica que
utilicemos.

Ademas la suavidad de su tejido, su
caracter hipoalergénico, la buena transpira-
cién, su durabilidad, la ausencia de medica-
mentos y la resistencia al agua (3-5 dias sin des-
pegarse) lo hacen recomendable para la mayo-
ria de tipos de pieles y aplicaciones.

En cuanto a su caracter hipoalergénico,
hay que destacar que pueden aparecer erup-
ciones cutaneas, inflamacién de la zona ven-
dada y grandes picores. Aunque sea un mate-
rial hipoalergénico (poco alérgico) hay que
indicar al paciente cuando le ponemos el ven-
daje que si siente mucho picor o molestia, se lo
debe quitar.

Los musculos y el vendaje

Los musculos estan en constante estira-
miento (elongacion) y contraccion (acorta-
miento) dentro de un parametro normal.
Cuando estos limites se rebasan, los musculos
son sometidos a mucho estrés como por ejem-
plo al levantar mucho peso repetidamente,
por lo que no se pueden recuperar y los mus-
culos se inflaman.
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